TUTUSTU JL ArjenApuriin ()

JL ArjenApuri on harrastuspohjainen, Erittdin matalan kynnyksen arjen apu
HSL-alueella (A, B, C, D). Toiminnasta vastaa James Lehtonen.

Mika on JL ArjenApuri

JL ArjenApuri on itsendinen, liikkkuva arjen apu, joka tukee ihmisia
konkreettisissa ja kaytannollisissa arjen tilanteissa.

Toiminta ei ole viranomaistoimintaa, yritystoimintaa eika sosiaalityota, vaan
erittain matalan kynnyksen apua arjen sujumiseen.

ArjenApuri on tarkoitettu ihmisille, jotka:

e kokevat arjen kuormittavana

e tarvitsevat rauhallista tukea kaytannon asioihin
e eijvataina tieda, mista aloittaa

e hyotyvat siita, ettd joku kulkee rinnalla hetken



Toiminta soveltuu:
e Yhdistysten kavijoille, Palvelukeskuksiin, Asukastaloihin
e Taloyhtioihin, Kotikaynteihin
e muihin paikkoihin, joissa ihmiset tarvitsevat arjen tukea

ArjenApuri ei korvaa olemassa olevia palveluja, vaan taydentaa niita siella,
missa tarvitaan aikaa, selkeytta ja lasnaoloa.

Mita ArjenApuri tekee (lLaaja arjen apu)
Arjen apu kotona
e Avustaja
e Siivous ja kevyt puhtaanapito (myds WC ja kylpyhuone)
e Jarjestely ja organisointi
e Pakkaus ja lajittelu
e Muuton jalkeinen jarjestaminen
e Ruoanlaitto (arkinen perusruoka)
e Pienetremontit
o esim. hyllyn kiinnitys, kaapin kokoaminen
Piha- ja ulkotyot
e Pihatyot, Lumityot (kasiauraus)
e Kaupassa kaynti ja muut arjen ulkoiset tehtavat
Tekniikka ja laitteet
e Puhelimet, tietokoneetja TV
o Paivitykset, Ongelmatilanteet, Peruskayton opastus
Polkupyoran kevythuolto
e Ilmanpaineen tarkistus, Jarrujen saato, Turvallisuustarkastus
e Tarvittaessa perusvalineet (pumppu, oljy, tyokalut)

Asioinnin tuki ja toiminnan rajat

Asioinnin ja ymmartamisen tuki

(osa kokonaisuutta, ei toiminnan ainoa sisalto)

Selkokielinen apu kirjeiden ja laskujen ymmartamiseen
Lomakkeet ja dokumentit

Digipalvelut (esim. Kela, OmaKanta, Suomi.fi, ajanvaraukset)
Tuki apteekissa, pankissa, virastoissa ja julkisessa liikenteessa



Arjen kaynnistysapu

Tarkoitettu tilanteisiin, joissa ihminen sanoo esimerkiksi:

“En tieda mista aloittaa”, “Pelottaa menna yksin”, “En ymmarra naita
asioita”

Toimintamalli:

1. Tehdaan yhdessa ensimmainen askel
2. Selvennetaan mita tapahtuu ja miksi

3.

Ihminen jatkaa itsenaisesti eteenpain

Mita ArjenApuri eiole

eiviranomainen, ei sosiaalityontekija, ei edunvalvoja
ei terveydenhuollon ammattilainen, ei yritys

ArjenApuri ei tee diagnooseja, paatoksia tai viranomaisarvioita
eika edusta asiakasta viranomaisissa.

Kaytannon tiedot ja yhteystiedot

Toiminnan periaatteet

ei sopimuksia, ei henkilétunnuksia, ei rekisterien keraamista, ei
painostamista

ei myyntia, ei laskutusta yhdistyksille

kaikki voidaan sopia kirjallisesti, jos niin halutaan

Luottamus syntyy selkeydesta.

ArjenApuri toimii itsenaisesti eika ole yhteistyo- tai sopimussuhteessa
yhdistysten kanssa.

Yhdistysten tiloissa annettava apu on maksutonta eika sido yhdistysta
millaan tavalla.

Maksut ja kdytannot

Yhdistysten, palvelukeskusten ja asukastalojen tiloissa annettava apu on
maksutonta

Kotikaynnit sovitaan erikseen
Kotikaynneista peritdan alennettu palvelumaksu suoraan asiakkaalta
Maksu maksetaan Jamesille, ei yhdistyksille



Aukioloajat ja Yhteystiedot LINKIT

e Ma-Suklo9-20

e James Lehtonen =JL ArjenApuri

e WhatsApp, Telegram, Signal: 044 954 2364

e Facebook: JL ArjenApuri

e Jlarjenapuri@gmail.com / Puh. 044 954 2364 Voin vastaanottaa
puheluita ja viesteja, mutta en pysty lahettamaan viesteja takaisin.
Sisallytathan viestiin sinulle sopivan viestintakanavan (WhatsApp,
Telegram, Signal, Facebook Messenger, Instagram)

JL ArjenApuri HSL-Alueella / JL EverydayHelper HSL Area
JOKA PAIVA Klo 09-20 / Every day 09 am - 8 pm

Mita tarjoan? J L

- Kevytti kotiapua ja arjen tukea

What I offer
- Light home help

- Siivousta & pienii kotitoita - Small chores

- Asiointi- ja seuranpitoa RJEN A URlp : -\ / ! “Fersonal suppore
s _— EVE PER 4 - Tech help & basic bike
- Tekniikka-apu (puhelin, tietokone, TV) RYDAY HEL ) maintenance.
- Polkupyérin kevythuolto James Lehtonen \ N |
HINNASTO / PRICING
! B !
A\ Huom! Kootipalvelut / Home Services e
En pysty vastaamaan Matkakulut sisdltyy/ Travel included I cannot reply directly to nogrﬁ;;l
2 2 .
tavalliseen tekstiviestin suoraan. 0-30 m* — 25€, 31-50 m® — 40€ .
51-70 m? — 60€, 71-90 m? — 80€ Please include your preferred
Kirjoita viestiin, mita viestikanavaa kaytit messaging app
Sahkoposti. Whatsapp, Tel i isi (Email, Whatsapp, Telegram, FB
(Sahkopos atsapp, Telegram Llsapalﬁ::\:llt{ll;:xtl’?s +l 5€5 /€ ﬁ) /work Misssiger Instasram).
Facebook Messenger, Instagram) atka/Travel +

Kantotyo/Carrying task 13€/h
4 Ota yhteytti/ Contact: jlarienapuri@gmail.com, 04495423641
Viesti/ SMS, [F:RglERENECY: JL ArjenApuri, : jLarjenapuri

, LELGEETY, SIEQE] (suositeltu voin vastata)(recommended | can reply)
arjenapuri2.webnode.fi Tai QR-koodilla/ or QR code.

Sivulta loydat lisdtietoa ja palvelut. / You can find more information and services on the website.
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